Beleegyezd nyilatkozat

Tisztelt Jelentkezd!

A vizsgalatot az OGYEI altal engedélyezett a dél-koreai BODITECH
labordiagnosztikai cég AFIAS 6 hatcsatornas diagnosztikai gépével végezzik. A
teszt az AFIAS 6 COVID-19 Ab — egy fluoreszcens immunkémiai teszt, mely az Uj
koronavirus (SARS-CoV-2) ellen termelt IgM/IgG kimutatasat végzi.

A virusfert6zés utan 5-9 nappal a korai ellenanyag, az IgM, a fert6zés utan 10-12
nappal a késdi ellenanyag, az IgG van jelen a vérben. Ezek szintje mutathaté ki a
teszttel, ujjbegybdl vett vérbdl.

Kinek nem érdemes sz(irGvizsgdlatra, tesztelésre jelentkezni?

- Annak, akinél a virusfert6zést viruskimutatassal vagy a jellegzetes,
specifikus ellenanyagok elemzése alapjan mar egyértelmUen igazoltak.

- Annak, akinek immunhianyos betegsége van, vagy a védekezbképességet
gyengité (immunszuppressziv) gyogyszert szed.

- Annak, akinek épp valamilyen akut betegsége zajlik.

Kinek érdemes sz(ir8vizsgalatra, tesztelésre jelentkezni?

Olyan esetekben, amikor a paciensnek nincsenek sulyos tlinetei vagy egyaltalan
nincsenek tinetei, de a fert6zés lehetdsége biztosan nem zarhato ki:

- Annak, aki szeretné megtudni, hogy atesett-e akar tlinetmentesen, akar
enyhe tlinetek mellett a fert6zésen, hiszen ebben az esetben nyugodtabb
lehet, hogy nagy valdszinliséggel nem fog Ujra fert6z6.

- Ha azért jelentkezett vizsgalatra, mert az elmult 2 hétben kozeli (masfél
méteren belll, 15 percnél hosszabb ideig, maszk nélkul) kapcsolatba kertlt
olyan emberrel, akinek koronavirus fert6zésre utald tinetei voltak,



el6fordulhat, hogy a szervezete még nem termelt ellenanyagot. Ezért a
vizsgalat eredménye negativ lesz. Varjon 2 hetet és nem alakultak ki
tinetei, akkor jelentkezzen a vizsgalatra.

Ha a fert6zésre gyanus emberrel torténd talalkozast kovetd 2 héten belll 1azas
lesz vagy kohdgni kezd, haziorvosanal jelentkezzen.

Ha tlinetmentes allapotban IgM tipusu ellenanyagot fedeziink fel, akkor kotelezé
a hazi karantén betartdsa, hogy ne veszélyeztessiink ezzel masokat a
kornyezetlinkben. Ebben az esetben ugyanis hordozzuk a virust és konnyen
atadhatjuk masoknak, még ha mi nem is észleljuk a betegség tlineteit magunkon.
llyen esetben az aktualisan érvényben |év6 hatdsagi utasitasok szerint kell eljarni.

Mit mutat az elvégzett SARS-CoV-2 tesztvizsgalat?

1. Ha az elvégzett vizsgalat nem mutat emelkedett ellenanyagszintet, akkor vagy
még nem esett at a SARS-CoV-2 fert6zésen, vagy a fertézés olyan korai
szakaszaban van, amikor az ellenanyag-képz&dés még nem kezd6dott el.
Erdemes tehat fokozottan dvnia magéat, tovabbra is tartsa be a védekezési
szabalyokat! 2-4 hét mulva célszer(i ezt a sz{rdévizsgalatot megismételni.

2. Ha az elvégzett vizsgalat IgM szint emelkedését mutatja, akkor nagy
valoszinlséggel fert6zott és a fert6zés kezdetétél mintegy 5-21 nap telt el.
llyenkor kialakulhatnak tlnetek is, de az esetek egy részében tiinetmentesen is
atvészelheti a SARS-CoV-2 betegséget. A heveny fert6zés valdszinlisége miatt
karantén indokolt. Szikség esetén a fert6zés PCR-mddszerrel megerdsithetd.
Mindenképpen keresse fel haziorvosat!

3. Ha az elvégzett vizsgalat IgM és 1gG szint emelkedését mutatja, akkor Onnél
vagy lezajlott mar vagy a vége felé kozeledik a SARS-CoV-2 betegsége, de
lehetséges, hogy még fertdz. Ez a fert6zés kezdetétdl szamitott 14-28 nap kdzott
a legvaldszinlibb. Az aktiv fert6zés valdszinlsége miatt karatén indokolt! Szikség
esetén a fertézés PCR-moddszerrel meger@sithetd. Mindenképpen keresse fel
haziorvosat!



4. Ha az elvégzett vizsgélat az 1gG szint emelkedését mutatja, akkor On mar
atesett a SARS-CoV-2 betegségen és meggyogyult. Jelenlegi ismereteink szerint
védett, egy Ujabb fert6zést minimalis tinetekkel vagy tinetmentesen képes
leklzdeni. Ha voltak tlinetei és ezek tobb mint 14 napja elmultak, a betegség
valdszin(ileg lezajlott és a karantén feloldhatd. Mivel erre még nincs elegendé
tudomanyos bizonyiték célszer(i PCR-maodszerrel igazolni a virusok eltlinését.

A 2-4-es pontban foglalt esetekben a SARS-CoV-2 fert6zés gyanujat a 2020.
aprilis 1-jétdél hatalyos jarvanyvédelmi eljarasrend miatt be kell jelenteniink a
tertletileg illetékes kormanyhivatal jarvanytgyi osztalyanak. A tovabbiakban
szlikséges, a jarvannyal kapcsolatos l1épésekben 8k dontenek. Amennyiben Onre
a 2.-3. pontban foglaltak érvényesek, tlinetmentes, nem tartozik a kockazati
csoportok egyikébe sem, és otthonaban sincs kockazati csoportba tartozo
hozzatartozdja, akkor otthondba bocsatjuk, ahol a karanténra vonatkozo
szabalyokat kell betartania. Ha az el6z6 feltételek nem allnak fenn akkor
el6fordulhat, hogy értesiteni kell a haziorvosat. Errél a szlréseket vezetd orvos
hoz dontést.

A 2-4 hét eltelte utdn megismételt gyorsteszt értékelése
1. IgM negativ és 1gG negativ

A paciens az elsd vizsgalat idején nem volt fert6zott. Ha az eltelt 2-4 hét alatt
karanténban volt, akkor elhanyagolhaté annak valdszinlisége, hogy idékdzben
fert6z6dhetett.

Teendd: Az altaldnos rendszabalyok betartasa. Természetesen Uj panasz vagy Uj
fert6z6 kontaktus esetén Ujboli vizsgalatra lehet szlkség.

2. 1gG pozitiv, ami mellett az IgM akar pozitiv, akar negativ

A paciens atvészelte a fert6zést, mai ismereteink szerint mar nem fert6z4
kdrnyezetére.

Teendd: Az altalanos rendszabalyok betartasa. Az érvényes jogszabalyi
kotelezettségeknek megfelel6en ez esetben is értesitjik a népegészségligyi



hatosagot. A paciens kornyezetének szlirévizsgalata indokolt —errél a

népegészséglgyi hatosag dont.

Az AFIAS6 COVID-19Ab - koronavirus teszt elvégzése mellett, esetleges
fert8zottség esetén egyéb labordiagnosztikai tesztek elvégzésére is van
lehetbsége, mely a betegség el6rehaladottsagardl ad tajékoztatast.

A szlirGvizsgalat |épései:

Kérjik, hogy szajmaszkban érkezzen a vizsgalatra. Foglaljon helyet a
varéban, ha a varéban van jelen mas személy, legalabb 1,5 m-es
tavolsagot tartsanak egymas kdzott.

A vardhelységben fert6tlenitse le a kezét, valamint ellendrizzik a
testh@meérsékletét. Csak szajmaszkban, normal hémérséklet esetén |éphet
be a vizsgaldhelységbe.

A személyes adatait egyeztetjik, a korabban megkildott és kitoltott
kérddivet, a beleegyez6 nyilatkozatot alairja, majd a vizsgalat arat
lehetbleg bankkartyas fizetési mdédon megtériti.

Alkoholos fert6tlenités utan az egyik ujjbegyét megszurjuk. Az elsé
vércseppet letoroljik, majd a masodik cseppet pipettaval a vizsgalod
eszkOzbe cseppentjik. A szuras helyét kotszerrel fedjik, majd a
vizsgaléhelyiséghdl tavozhat.

Az eredményt 12 6ran belil email cimére kikildjik. [rasban tajékoztatjuk

Ont az aktudlisan hatélyos eljardsrend szerint teend8krél.

Pozitiv eredmeény esetén a tényt, hogy a teszt pozitiv eredményt igazolt az
On személyes adataival egyiitt be kell jelenteniink a teriletileg illetékes
jarvanyugyi hatésag részére.

Mennyire pontos a vizsgalat?

Semmilyen orvosi vizsgalat nem tokéletes, e vizsgalat érzékenysége és

fajlagossaga (szenzitivitas, specificitas) sem 100%-0s, de nagy pontossagunak

tekinthetd. A klinikai szenzitivitas negativ esetben 96,7%.



Milyen szévédmeényekkel lehet szamolni?
A szuras helye atmenetileg fajdalmas lehet.

Nagyon ritkan a szuras helyén gyulladas alakulhat ki. Ez a kézmosas és
fertStlenités ellenére is lehetséges, mivel a bér soha nem tehetd tokéletesen
baktérium-mentessé, és a szuras soran a korokozé a mélyebb rétegekbe juthat
ugyanugy, mint amikor otthonaban véletlenil egy tlvel szUrja meg az ujjat.
Ennek gyakorisaga nagyon ritka.

Ezen beleegyez6 nyilatkozatot végigolvastam, megértettem és minden
tekintetben elfogadtam.

Mindezek alapjan kérem az IgM/IgG vizsgalat elvégzését, majd az eredmény
kozlését.



